
Om hur du skyddar 
dig mot inbrott i bostad

Tips och råd



Den här folderns syfte är att ge tips och råd om hur du 
skyddar dig mot inbrott i bostad. 

Råden bygger på erfarenheter av riktiga bostadsinbrott. 

Varje år utsätts tusentals människor för angrepp mot 
sina bostäder. Brottets skadeverkningar kan vara svåra 
– någon annan har faktiskt varit inne och rotat i ens 
personliga tillhörigheter. 

Detta integritetskränkande brott kan därför rubba 
människors grundtrygghet och kan upplevas som både 
allvarligt, skrämmande och kränkande. 

Det är viktigt att man själv, så långt det är möjligt, vid-
tar olika åtgärder för att förebygga och skydda sig mot 
dessa brott. 
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Tänk som tjuven!

En viss rekognosering föregår så gott som alltid ett 
bostadsinbrott. Det som styr en inbrottstjuv är:

● Nivån på skalskyddet, till exempel lås och larm
● Möjligheten att arbeta utan att bli upptäckt/ertappad
● Flyktvägar
● Vinstmöjligheten
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● De flesta inbrott i villor och radhus sker genom fönster, 
altan- och källardörrar. Tillvägagångssättet används även 
vid inbrott i lägenheter som ligger i markplan eller i loft-
gångar. Förstärk ditt skalskydd genom att ha godkända lås 
på dörrar OCH fönster runt hela bostaden.

● I trappuppgångar sker inbrotten oftast genom lägenhets-
dörren. Det är viktigt att förstärka lås och karm i första 
hand.

● Överväg att installera godkända lås och larm, och ta då 
gärna hjälp av auktoriserade återförsäljare och installatörer.

● Förvara redskap och verktyg så att de inte kan användas 
som hjälp att ta sig in. Stegar bör vara fastlåsta om de 
förvaras utomhus.

Så skyddar du din bostad
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Så skyddar du din egendom 
● Tänk på hur du förvarar dina värdesaker. Undvik att förvara 
dem synligt från fönstren.

● Tjuven letar efter kontanter, smycken, hemelektronik och 
andra saker som snabbt kan omsättas i kontanter. Märk din 
egendom (utrustning finns att låna hos Polisen).

● Inventera och fotografera dina saker, spara på kvitton, 
tillverkningsnummer, dokumentera gravyr på smycken med 
mera. Detta hjälper polisen att spåra gods som anträffas hos 
misstänkta personer. Det hjälper dig också i kontakten med 
försäkringsbolaget.

● Gör så att bostaden ser bebodd ut, använd timer på lampor 
och radio så att det skapar en osäkerhet huruvida någon är 
hemma eller inte.
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Viktigt att tänka på

● Lås alltid ytterdörren, även när du är hemma.

● Tänk på hur du delar med dig genom sociala medier, 
telefonsvarare med mera om var du befinner dig när du 
inte är hemma. 

● Reser du bort en längre tid, avboka tidningsprenumera-
tioner och lagra post.

● Samverka med dina grannar.

114 14www.polisen.se/Vastra_Gotaland



Starta Grannsamverkan

Tillsammans med dina grannar kan du minska anonymiteten, 
öka kunskapen om brott och förebyggande verksamhet. 

Gör så här för att starta: 

1. Prata med dina grannar.

2. Hämta information på 
www.polisen.se, eller 
Svenska Stöldskyddsföreningen: 
www.ssf.nu. 

3. Kontakta Polisen eller ditt 
lokala brottsförebyggande råd.
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Om det händer
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Besöksadress: Ernst Fontells plats,   
Box 429, 401 26 GÖTEBORG  
Telefon: 114 14 
E-post: polismyndigheten.vastragotaland@polisen.se

Ring 114 14 för anmälan till Polisen. Om du 
upptäcker ett pågående bostadsinbrott, tveka inte, ring 
omedelbart 112! Anteckna vad du ser, det kan vara 
avgörande information för Polisen.

Polisen ska så långt som möjligt göra en brottsplatsun-
dersökning. Du kan via en godslista komplettera gods 
i efterhand men försök att uppge så mycket tillgripet 
gods som möjligt vid anmälningstillfället. 

Brottsofferstöd går att få via Polisen. 

Kontakta försäkringsbolaget.


